Fecomércio

1? Jornada
de Saude
Mental

Conectando mentes.
Transformando vidas.

1 8h as 18h

Teatro do

o Ut Sesc Prainha



Palestrantes

Danielle Lodetti Franciele Maftum Dr. Fernando Campos
Gomes Pinto

Programacao Manha

8h as 9h Credenciamento dos inscritos

9h as 9h30 Abertura do Evento

92h30 as 10h20 Palestra: “Coma Bem, Viva Bem: A ciéncia da
Neuronutri¢éo na Sadide Mental”
Danielle Lodetti

10h20 as 11h10 Palestra: “Decifrando o Cérebro: O papel da
neurociéncia na transformag¢éo comportamental”
Franciele Maftum

1h10 as 12h Palestra: “Em busca do viver pleno: Estratégias
para uma vida mentalmente saudavel nos dias
atuais”
Prof. Dr. Fernando Campos Gomes Pinto

12h as 12h30 Mesa redonda responde duvidas e discute: “Satide
Mental: Estamos tratando pessoas ou sintomas?"
Danielle Lodetti, Franciele Maftum e Dr. Fernando

12h30 as 13h30 Almoco

Sesc s
Senac




Palestrantes

Samuel do Reinaldo Gianfelice Guilherme Mobarack Fabiola Stenhaus Pires  Rita de Cassia Gonzaga
Nascimento Ponce Nascimento Martorelli

Programacao Tarde

13h30 as 13h45 Abertura do Bloco da Tarde

13h45 as 14h30 Palestra: "Saude Mental para todos: Desafios e
solugdes na saude piiblica”
Samuel do Nascimento Ponce

14h30 - Palestra: “Da crise ao cuidado: Como
promover saude mental em contextos
emergenciais”

14h30 as 16h30 Reinaldo Gianfelice Nascimento

Pedagogia de
Emergéncia 15h30 as 16h30 - Painel: “Entre o desastre e a

esperanca: relatos e vivéncias de quem esteve na
linha de frente nas chuvas do Rio Grande do Sul”

Guilherme Mobarack, Fabiola Stenhaus Pires e Rita
de Cassia Gonzaga Martorelli

16h30 as 17h Mesa redonda responde duvidas e discute:
“Além da técnica: o papel da humanizacéao na
promocao de satude mental e conexdes”
Reinaldo Nascimento, Guilherme Mobarack, Fabiola
Pires, Rita de Cassia G. Martorelli e Samuel Nascimento

17h as 18h

Coffee Break
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