


HORA ATIVIDADE LOCAL DESCRIÇÃO

07h30 PASSEIO DE CAIAQUE ORLA  Passeio de caiaque na orla

08h30 MARUJOS DA HORTA SAÍDA DO MULTIUSO                 Um expedição até a horta do hotel

10h00 TINTAS NATURAIS HORTA Aprenda a fazer sua tinta natural

10h30 TOBO LONA ATRÁS DO MULTIUSO Venha escorregar no sabão

11h30 OFICINA DE PORTA CANTIL SALA DE ARTES Confeccione sua ecobag

13h30 DESAFIO DO MARUJO PELO HOTEL O nosso pirata irá te desafiar, está pronto

14h00 OFICINA DE PERGAMINHO SALA DE ARTES Hora de aprender a fazer papel reciclado

14h00 CORRIDA DE BARCO DE PAPEL PISCINA Confeccione seu barco

15h00 HIDRO DANÇA PISCINA Hora de mexer o corpo e se divertir

16h00 H2WAR CAMPO SINTÉTICO Uma disputa com água incrível

17h30 ARCO E FLECHA ATRÁS DO MULTIUSO Mostre seu talento de arqueiro

18h30 OFICINA DE GOSMA DE KRAKEN SALA DE ARTES Uma Oficina de Slime

20h00 VOZ E VIOLÃO BAR E CAFÉ Hora de uma música ao vivo 

21h30 CACUPÉ GAMES AUD STA CATARINA 3 Jogos, 2 equipes 1 vencedor

SEGUNDA-FEIRA

ATIVIDADE POR INSCRIÇÃO, INSCRIÇÕES NA RECEPÇÃO DA PISCINA DAS 09H AS 18H. VAGAS LIMITADAS



HORA ATIVIDADE LOCAL DESCRIÇÃO

07h30 STAND UP PADDLE ORLA Um esporte radical para começar o dia

09h00 OFICINA DE BANDEIRA PIRATA SALA DE ARTES Hora de criar sua bandeira pirata

10h30 OFICINA DO PAPAGAIO SALA DE ARTES Faça sua pipa com a gente

11h30 ATIVIDADES  AQUÁTICAS PISCINA Hora de se divertir na piscina

13h30 TORNEIO DE UNO HALL DO MULTIUSO Venha ver quem é o melhor nesse jogo

14h00 FUTEBOL DE SABÃO ATRÁS DO CAMPO Futebol inflável, bola, água e sabão. 

14h30 OFICINA JOIAS DO FUNDO DO MAR HALL DO MULTIUSO Oficina de miçangas 

15h00 HIDRO DANÇA PISCINA Hora de mexer o corpo e se divertir

15h30 OFICINA DE VELA SALA DE ARTES Vamos produzir sua vela artesanal?

16h00 ANDOU NA PRANCHA PISCINA Tente andar sobre a água sem cair

17h00 FUTEBOL CAMPO SINTÉTICO Monte seu time e venha jogar

17h30 DESAFIO DO MARUJO PELO HOTEL O nosso pirata irá te desafiar, está pronto

18h30 VÔLEI QUADRA AZUL Hora de montar o time e jogar

19h30 DEDOCHE DE BOI DE MAMÃO SALA DE ARTES Confeccione o dedoche do boi de mamão

20h30 BOI DE MAMÃO AUD. STA CATARINA Apresentação de Boi de Mamão

21h30 PATRULHA SAÍDA DO MULTIUSO Um esconde-esconde diferente

TERÇA-FEIRA

ATIVIDADE POR INSCRIÇÃO, INSCRIÇÕES NA RECEPÇÃO DA PISCINA DAS 09H AS 18H. VAGAS LIMITADAS

ATIVIDADE COM VAGAS LIMITADAS POR ORDEM DE CHEGADA



HORA ATIVIDADE LOCAL DESCRIÇÃO

07h30 PASSEIO DE CAIAQUE ORLA  Participe desse esporte radical

08h30 OBSERVAÇÃO  DE AVES LAGO Conheça nossas aves

09h30 ARCO E FLECHA ATRÁS DO MULTIUSO Mostre seu talento de arqueiro

10h00 COMPOSTAGEM PÁTIO DE COMPOSTAGEM Conheça um pouco sobre compostagem

10h30 MASCARA DE ARGILA PISCINA Um momento de beleza para relaxar

11h30 ATIVIDADES AQUÁTICAS PISCINA Hora de brincar com a gente

13h30 DESAFIO DO MARUJO PELO HOTEL O nosso pirata irá te desafiar, está pronto

13h30 CLUBE DE JOGOS HALL DO MULTIUSO Um jogo de tabuleiro pra se divertir

14h00 PEQUENO EXPLORADOR SALA DE ARTES Hora de explorar as belezas naturais

15h00 HIDRO DANÇA PISCINA Hora de mexer o corpo e se divertir

16h00 TOBO LONA ATRÁS DO MULTIUSO Hora de escorregar em velocidade

17H00 BANHO DE MANGUEIRA ATRÁS DO CAMPO Hora de se refrescar nesse calor

18h30 VÔLEI DE PRAIA QUADRA DE AREIA Hora de chamar sua dupla e jogar com a gente

19h30 OFICINA DE VELA SALA DE ARTES Vamos produzir sua vela artesanal?

20h00 SAMBA NO CONVÉS BAR E CAFÉ Uma roda de samba pra gente dançar

21h30 TOCAIA HALL DO MULTIUSO Duas equipes em uma caçada divertida

QUARTA-FEIRA

ATIVIDADE POR INSCRIÇÃO, INSCRIÇÕES NA RECEPÇÃO DA PISCINA DAS 09H AS 18H. VAGAS LIMITADAS



HORA ATIVIDADE LOCAL DESCRIÇÃO

07h30 STAND UP PADDLE ORLA Um esporte radical para começar o dia

07h30 CAIAQUE AMBIENTAL ORLA Um passeio de caiaque conhecendo as belezas 

09h00 FUTBOLHA CAMPO SINTÉTICO Futebol em bolhas gigante quem topa?

10h00 ROTA DO ZUMBIDO SAÍDA DO MULTIUSO Venha conhecer as abelhas sem ferrão

10h00 ESPORTE AQUÁTICO PISCINA Duas equipes numa disputa eletrizante

11h00 HIDRO DANÇA PISCINA Venha dançar com a gente

11h30 OFICINA DE GOSMA DE KRAKEN SALA DE ARTES Uma Oficina de Slime do monstro dos 7 mares

13h30 OFICINA DE PORTA CANTIL SALA DE ARTES Confeccione sua ecobag para carregar sua garrafinha

14h30 CINEMA SALA GALÉS Hora de assistir um bom filme com a gente

16h30 TORTA NA CARA LADO QUADRA AZUL Quem erra leva tortada, está pronto?

17h30 ANDOU NA PRANCHA PISCINA Tente atravessar sobre a água sem cair

18h30 DESAFIO DO MARUJO PELO HOTEL O nosso pirata irá te desafiar, está pronto

18h30 STAND UP PADDLE ORLA Um esporte radical para começar o dia

19h30 DEDOCHE DE PAPAGAIO SALA DE ARTES Confeccione o papagaio do capitão em dedoche

20h30 NOITE TEATRAL AUD. STA CATARINA A Cia Traço traz uma apresentação muito divertida

21h30 ESCAPE ROOM DO PIRATA SAÍDA DO RESTAURANTE Venha descobrir mistérios e tentar escapar

QUINTA-FEIRA

ATIVIDADE POR INSCRIÇÃO, INSCRIÇÕES NA RECEPÇÃO DA PISCINA DAS 09H AS 18H. VAGAS LIMITADAS

ATIVIDADE COM VAGAS LIMITADAS POR ORDEM DE CHEGADA



HORA ATIVIDADE LOCAL DESCRIÇÃO

7h30 PASSEIO DE CAIAQUE ORLA  Participe desse esporte radical

8h30 ALIMENTANDO AVES LAGO Hora de alimentar nossos bichinhos

8h30 CAMINHADA ATÉ O MIRANTE SAÍDA DO MULTIUSO Vamos fazer uma caminhada relaxante

9h00 YOGA E RELAXAMENTO MIRANTE Venha relaxar com essa vista

10h00 ELIXIR DA PROTEÇÃO HORTA Fabrique seu próprio repelente natural

10h00 ATIVIDADES AQUÁTICAS PISCINA Hora de se divertir na piscina

11h00 OFICINA DE TAPA OLHO SALA DE ARTES Confeccione seu tapa olho

13h00 DESAFIO DO MARUJO PELO HOTEL O nosso pirata irá te desafiar

14h00 LABIOS DE SEREIA SALA DE ARTES Aprenda a fabricar seu hidratante labial

14h00 JOGOS VIRTUAIS SALA DE JOGOS ELETRÔNICOS Hora de se divertir com jogos

15h00 HIDRO DANÇA PISCINA Hora de mexer o corpo e se divertir

16h00 FUTBOLHA CAMPO SINTÉTICO Futebol em bolhas gigante quem topa?

17h30 FUTEBOL DE SABÃO ATRÁS CAMPO SINTÉTICO Hora de escorregar

18h30 STAND UP PADDLE ORLA Um esporte radical para começar o dia

19h30 OFICINA JOIAS DO FUNDO DO MAR SALA DE ARTES Oficina de miçangas 

20h00 ARRASTA PÉ DO CAPITÃO BAR E CAFÉ Venha dançar com a gente

21h30 FOGUEIRA E MARSHMALLOW FRENTE DO MULTIUSO Asse seu marshmallow na fogueira

SEXTA-FEIRA

ATIVIDADE POR INSCRIÇÃO, INSCRIÇÕES NA RECEPÇÃO DA PISCINA DAS 09H AS 18H. VAGAS LIMITADAS

ATIVIDADE COM VAGAS LIMITADAS POR ORDEM DE CHEGADA



HORA ATIVIDADE LOCAL DESCRIÇÃO

07h30 STAND UP PADDLE ORLA Um esporte radical para começar o dia

08h30 TERRA A VISTA SAÍDA DO MULTIUSO Hora de conhecer as belezas naturais do nosso hotel

09h00 DEDOCHE DE PIRATA SALA DE ARTES Confeccione o nosso pirata em dedoche

09h30 FUTEBOL DE SABÃO ATRÁS CAMPO SINTÉTICO Hora de jogar futebol e escorregar

10H00 VISITA GUIADA MIRANTE Conheça área ambiental do hotel

10h30 ANDOU NA PRANCHA PISCINA Tente andar sobre a água sem cair

11H30 ATIVIDADES AQUÁTICAS PISCINA Venha jogar com a gente

13h00 DESAFIO DO MARUJO PELO HOTEL O nosso pirata irá te desafiar, está pronto

13h30 CLUBE DE JOGOS HALL DO MULTIUSO Hora de jogar um jogo de tabuleiro

14h30 HIDRO DANÇA PISCINA Hora de mexer o corpo e se divertir

15h00 CAMINHADA DA BRUXA SAÍDA DA RECEPÇÃO A bruxa Salomé vai te levar para conhecer sua casa

16h30 BANDA DE BRINCAR AUD. STA CATARINA Uma apresentação muito especial e divertida

17h30 TOBO LONA ATRÁS DO MULTIUSO Hora de escorregar em velocidade

18h30 FESTAS DAS CORES ATRÁS DO MULTIUSO Hora de dançar e se divertir com uma chuva de cores

19h45 FUTEBOL CAMPO SINTÉTICO Monte seu time e venha jogar

20h00 ALAMBIQUE DO CAPITÃO BAR E CAFÉ Roda de conversa com cachaça no bar e café

21h00 CANTO DA SEREIA BAR E CAFÉ Hora de soltar a voz no karaokê

21h30 PIRATA X MONSTROS PARQUINHO DO RESTAURANTE Uma disputa eletrizante

SÁBADO

ATIVIDADE POR INSCRIÇÃO, INSCRIÇÕES NA RECEPÇÃO DA PISCINA DAS 09H AS 18H. VAGAS LIMITADAS

ATIVIDADE COM VAGAS LIMITADAS POR ORDEM DE CHEGADA



HORA ATIVIDADE LOCAL DESCRIÇÃO

08h00 DESAFIO MATINAL RESTAURANTE Desafia-se e ganhe o prêmio

08h30 CUP CAKE PERGOLADO RESTAURANTE Hora de fazer seu cupcake

09h30 JOGOS VIRTUAIS SALA DE JOGOS ELETRÔNICOS Hora de se divertir com jogos eletrônicos

10h30 FUTEBOL DE SABÃO QUADRA DE AREIA Futebol, água sabão e diversão

11h30 OFICINA JOIAS DO FUNDO DO MAR SALA DE ARTES Oficina de miçangas 

13h30 CLUBE DE JOGOS HALL DO MULTIUSO Hora de jogar um jogo de tabuleiro

14h30 TORTA NA CARA QUIOSQUE CENTRAL Acerte a música e dê uma tortada.

15h30 QUAL É A MÚSICA PISCINA Venha mostrar seu conhecimento

16h30 ANDOU NA PRANCHA PISCINA Tente atravessar a água sem cair

17h30 OFICINA DE ARTES SALA DE ARTES Mostre seu lado artístico

20h30 CINE SESC SALA GALÉS Filme no final do dia para relaxar.

21h30 VÔLEI QUADRA AZUL Venha jogar com a gente

DOMINGO

ATIVIDADE POR INSCRIÇÃO, INSCRIÇÕES NA RECEPÇÃO DA PISCINA DAS 09H AS 18H. VAGAS LIMITADAS



INFORMAÇÕES GERAIS:
• O horário de funcionamento do centro multiuso para os hóspedes é das 09h00 ás 23h00:

• Para público geral é das 10h00 as 18h00

• A academia é uso exclusivo dos hóspedes, o mesmo deve pegar a TAG de acesso na

recepção e assinar o termo de responsabilidade.

• As atividades recreativas podem sofrer alterações, consulte a equipe de lazer.

• Não é permitida a presença de crianças menores de 12 anos desacompanhadas nas

atividades e nos espaços de lazer.

• As atividades recreativas que possuem inscrição estão identificadas com (***), as vagas

são limitadas.

• As inscrições são feitas NA RECEPÇÃO DA PISCINA das 09h as 18h.

• É obrigatório o uso de calçado fechado para atividades de trilha.



GABRIEL 

Sou Gabriel Damas, tenho 25 anos, 

e gosto muito de atividades esportivas!



Andresa

Olá, pessoal! 👋 Me chamo Andresa e 

sou uma das assistentes de atividades 

do período matutino. Espero vivenciar 

grandes aventuras com vocês! Até lá!



ELLEN 

Olá, eu me chamo Ellen e sou assistente 

de atividades aqui do hotel Sesc e 

também membro do navio do capitão 

bafo de Tainha. Quando não estou 

navegando gosto muito de ver séries e ir 

na academia, aqui no hotel minha 

atividades preferidas são a hidrodança e 

as animações na piscina.



LUDMILA 

Olá, meu nome é Ludmila, estou há mais de 

9 anos na área da recreação. Sou Clown, 

dançarina e trancista. Nas minhas horas 

vagas, adoro passar meu tempo livre 

explorando shoppings, relaxando na praia ou 

simplesmente aproveitando o conforto da 

minha casa. Minha brincadeira preferida é 

pique-bandeira, sempre me divirto muito!



LUIZ MARCELO 

Olá! Eu sou o marujo Luiz. Gosto muito de 

esportes, com paixão por futebol. Acredito que 

os esportes nos ensinam disciplina, trabalho 

em equipe e superação. Argh



GIOVANI 

Olá! Eu sou o Pirata Giovani Faria, viciado 

em aventura e esportes, não perco uma 

oportunidade de dar boas risadas e não 

deixar ninguém parado nesse navio, vem 

se divertir comigo nessa grande aventura 

pirata! ARRRGH



FABIELE 

Arrgh!! Sou a Maruja Fabi e amo explorar o 

mar, venha comigo nessa aventura.



VALDIR 

Olá marujos, nessa aventura pirata estou 

pronto para ver todos vocês se divertindo 

como nunca.



GEANE 
Olá, marujos! Me chamo Geane e sou a pirata 

da Educação Ambiental. Amo estar em 

contato com os animais e rodeada de 

natureza. Comigo vocês desbravarão o 

fantástico mundo das abelhas, das aves e 

conhecerão a mágica da transformação que 

ocorre na compostagem. Espero vocês nas 

minhas expedições!


