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Hotel Blumenau



Academia 6

Recreação 19

Restaurantes 20

Nas próximas páginas, você irá encontrar todos os 
serviços disponíveis na Unidade, separados por áreas de 
atuação, com horários e valores.

A seguir, algumas informações importantes sobre o Guia: 

• Horários e valores estão sujeitos a alterações.

• O Sesc reserva-se o direito de transferir e/ou cancelar 
qualquer atividade, caso não atinja o número mínimo de 
inscritos.

• As inscrições são presenciais e alguns dos serviços 
geram contrato com o cliente. Consulte a Unidade sobre 
requisitos e formas de pagamento para cada atividade de 
interesse.

• Os valores na coluna “Trabalhador” referem-se ao 
Trabalhador do Comércio de Bens, Serviços e Turismo, 
titular e seus dependentes.

Para mais informações e descrições de cada serviço, 
acesse também o site do Sesc: www.sesc-sc.com.br

Olá, seja bem-vindo!



Trabalhador do Comércio de Bens, 
Serviços e Turismo/Titular:

• Carteira de trabalho digital e último 
contracheque físico ou digital (estagiários: 
apresentar a carteira de trabalho digital 
ou termo de compromisso. Aposentados: 
apresentar o último comprovante de 
rendimento ou extrato bancário)
• Carteira de identidade e CPF - Cadastro de 
Pessoa Física
• Foto digital (será realizada no ato do 
credenciamento)

Dependentes:
Cônjuge ou companheiro(a)

• Comprovação de vínculo com o titular*
• Carteira de identidade e CPF - Cadastro de 
Pessoa Física
• Foto digital (será realizada no ato do 
credenciamento)

Filhos, irmãos, enteados e netos 
até 24 anos

• Carteira de identidade ou certidão de 
nascimento/CPF - Cadastro de Pessoa Física 

Credencial
Sesc

Benefícios que
transformam

sua vida
para melhor

Baixe o aplicativo 
e faça a sua 

credencial do Sesc 
ou, se preferir, 

procure uma de 
nossas Unidades.



• Foto digital (será realizada no ato do 
credenciamento)
• Para enteados, apresentar comprovação de 
vínculo com o titular* 
• Para irmãos e netos, apresentar certidão de 
nascimento ou identidade dos pais 

Pais, padrastos e madrastas

• Documento de identidade do titular
• Carteira de identidade e CPF - Cadastro de Pessoa 
Física
• Foto digital (será realizada no ato do 
credenciamento)
• Para padrastos e madrastas, apresentar 
comprovação de vínculo com o titular*

Avós

• Certidão de nascimento do titular ou identidade 
dos pais do titular
• Carteira de identidade e CPF - Cadastro de Pessoa 
Física
• Foto digital (será realizada no ato do 
credenciamento)

Público em Geral:

• Carteira de identidade e CPF - Cadastro de Pessoa 
Física 
• Foto digital (será realizada no ato do 
credenciamento)

Obs.: Caso a sua empresa não seja cadastrada no 
Sesc, envie o CNPJ para o e-mail  faleconosco@
sesc-sc.com.br ou apresente na Área de 
Relacionamento com Clientes de uma das nossas 
Unidades.

*Comprovação de Vínculo com o Titular: Certidão 
de casamento civil ou religioso, escritura de união 
estável, ou instrumento público de sociedade
de fato.
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FUNCIONAL
KIDS

VALORES

TURMA/
NÍVEL DIAS HORÁRIOS TRABALHADOR

DO COMÉRCIO
PÚBLICO EM 

GERAL

6 a 10 anos 2ª e 4ª 16h às 16h50  R$ 48,00  R$ 61,00 

GINÁSTICA 
LOCALIZADA

VALORES

TURMA/
NÍVEL DIAS HORÁRIOS TRABALHADOR

DO COMÉRCIO
PÚBLICO EM 

GERAL

A partir de  
14 anos 2ª, 4ª e 6ª 18h às 18h50  R$ 71,00  R$ 92,00 

GINÁSTICA 
MÁSTER

VALORES

TURMA/
NÍVEL DIAS HORÁRIOS TRABALHADOR

DO COMÉRCIO
PÚBLICO EM 

GERAL

A partir de 
60 anos 2ª e 4ª 15h às 15h50  R$ 43,00  R$ 43,00 
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HIDROGINÁSTICA

VALORES

TURMA/NÍVEL DIAS HORÁRIOS TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 8h às 8h50  R$ 142,00  R$ 196,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 9h40 às 10h30  R$ 142,00  R$ 196,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 12h10 às 13h  R$ 142,00  R$ 196,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 16h45 às 17h35  R$ 142,00  R$ 196,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 19h20 às 20h10  R$ 142,00  R$ 196,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 20h10 às 21h  R$ 142,00  R$ 196,00 

A partir de 14 anos 2ª, 4ª e 6ª 8h às 8h50  R$ 154,00  R$ 213,00 

A partir de 14 anos 2ª, 4ª e 6ª 8h50 às 9h40  R$ 154,00  R$ 213,00 

A partir de 14 anos 2ª, 4ª e 6ª 14h50 às 15h40  R$ 154,00  R$ 213,00 

A partir de 14 anos 2ª, 4ª e 6ª 15h50 às 16h40  R$ 154,00  R$ 213,00 

A partir de 14 anos 2ª, 4ª e 6ª 19h10 às 20h  R$ 154,00  R$ 213,00 
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MUSCULAÇÃO 
TREINAMENTO 

MULTIFUNCIONAL 
(TMF)

VALORES

TURMA/NÍVEL DIAS HORÁRIOS TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

Diurno* 2ª a 6ª 6h às 18h  R$ 83,00  R$ 95,00 

Livre* 2ª a 6ª 6h às 23h  R$ 90,00  R$ 117,00 

Adolescentes** 2ª a 6ª 9h às 18h  R$ 52,00  R$ 52,00 

Máster*** 2ª a 6ª 9h às 18h  R$ 52,00  R$ 52,00 

PCD* 2ª a 6ª 9h às 18h  R$ 52,00  R$ 52,00 

Estudante**** 2ª a 6ª 9h às 18h  R$ 66,00  R$ 66,00 

Aula avulsa 2ª a 6ª 9h às 18h - 20h30 às 
22h  R$ 32,00  R$ 32,00 

*a partir de 14 anos
**de 14 a 17 anos
***a partir de 60 anos
****a partir de 18 anos
Às sextas a academia fecha às 22h.
Aos sábados a academia abre das 9h às 15h para todas as categorias.
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NATAÇÃO 
ADULTO

VALORES

TURMA/NÍVEL DIAS HORÁRIOS TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

A partir de 14 anos 6ª 11h20 às 12h10  R$ 107,00  R$ 175,00 

A partir de 14 anos 6ª 13h10 às 14h  R$ 107,00  R$ 175,00 

A partir de 14 anos 6ª 18h10 às 19h  R$ 107,00  R$ 175,00 

A partir de 14 anos 6ª 20h10 às 21h  R$ 107,00  R$ 175,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 6h às 6h50  R$ 153,00  R$ 209,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 7h às 7h50  R$ 153,00  R$ 209,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 8h50 às 9h40  R$ 153,00  R$ 209,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 11h20 às 12h10  R$ 153,00  R$ 209,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 13h10 às 14h  R$ 153,00  R$ 209,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 15h30 às 16h20  R$ 153,00  R$ 209,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 18h25 às 19h10  R$ 153,00  R$ 209,00 
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NATAÇÃO 
ADULTO

VALORES

TURMA/NÍVEL DIAS HORÁRIOS TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 21h05 às 21h55  R$ 153,00  R$ 209,00 

A partir de 14 anos 2ª e 4ª 13h10 às 14h  R$ 153,00  R$ 209,00 

A partir de 14 anos 2ª e 4ª 11h20 às 12h10  R$ 153,00  R$ 209,00 

A partir de 14 anos 2ª, 4ª e 6ª 6h às 6h50  R$ 175,00  R$ 230,00 

A partir de 14 anos 2ª, 4ª e 6ª 7h às 7h50  R$ 175,00  R$ 230,00 

A partir de 14 anos 2ª e 4ª 11h20 às 12h10  R$ 153,00  R$ 209,00 

A partir de 14 anos 2ª, 4ª e 6ª 12h10 às 13h  R$ 175,00  R$ 230,00 

A partir de 14 anos 2ª e 4ª 13h10 às 14h  R$ 153,00  R$ 209,00 

A partir de 14 anos 2ª e 4ª 18h15 às 19h05  R$ 153,00  R$ 209,00 

A partir de 14 anos 2ª e 4ª 20h10 às 21h  R$ 153,00  R$ 209,00 

A partir de 14 anos 2ª, 4ª e 6ª 21h às 21h50  R$ 175,00  R$ 230,00 
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NATAÇÃO 
INFANTIL

VALORES

TURMA/NÍVEL DIAS HORÁRIOS TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

4 a 6 anos 2ª e 4ª 9h45 às 10h30  R$ 130,00  R$ 175,00 

4 a 6 anos 3ª e 5ª 10h30 às 11h15  R$ 130,00  R$ 175,00 

4 a 6 anos 3ª e 5ª 14h às 14h45  R$ 130,00  R$ 175,00 

NATAÇÃO 
INFANTO

VALORES

TURMA/NÍVEL DIAS HORÁRIOS TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

6 a 10 anos 2ª e 4ª 10h30 às 11h15  R$ 130,00  R$ 175,00 

6 a 10 anos 2ª e 4ª 14h às 14h45  R$ 130,00  R$ 175,00 

6 a 10 anos 2ª e 4ª 16h40 às 17h25  R$ 130,00  R$ 175,00 

6 a 10 anos 2ª e 4ª 17h30 às 18h15  R$ 130,00  R$ 175,00 

6 a 10 anos 3ª e 5ª 14h45 às 15h30  R$ 130,00  R$ 175,00 

6 a 10 anos 3ª e 5ª 17h40 às 18h25  R$ 130,00  R$ 175,00 

6 a 10 anos 3ª e 5ª 18h25 às 19h10  R$ 130,00  R$ 175,00 
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NATAÇÃO 
JUVENIL

VALORES

TURMA/NÍVEL DIAS HORÁRIOS TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

10 a 14 anos 2ª e 4ª 10h30 às 11h15  R$ 153,00  R$ 209,00 

10 a 14 anos 2ª e 4ª 11h20 às 12h05  R$ 153,00  R$ 209,00 

10 a 14 anos 2ª e 4ª 13h10 às 13h55  R$ 153,00  R$ 209,00 

10 a 14 anos 2ª e 4ª 16h40 às 17h25  R$ 153,00  R$ 209,00 

10 a 14 anos 2ª e 4ª 18h15 às 19h  R$ 153,00  R$ 209,00 

10 a 14 anos 2ª e 4ª 20h10 às 20h55  R$ 153,00  R$ 209,00 

10 a 14 anos 3ª e 5ª 8h50 às 9h35  R$ 153,00  R$ 209,00 

10 a 14 anos 3ª e 5ª 13h10 às 13h55  R$ 153,00  R$ 209,00 

10 a 14 anos 3ª e 5ª 15h30 às 16h15  R$ 153,00  R$ 209,00 

10 a 14 anos 3ª e 5ª 21h05 às 21h50  R$ 153,00  R$ 209,00 
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NATAÇÃO 
TRANSIÇÃO 

INFANTIL

VALORES

TURMA/NÍVEL DIAS HORÁRIOS TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

2 a 4 anos 6ª 10h30 às 11h  R$ 91,00  R$ 120,00 

2 a 4 anos 6ª 14h às 14h30  R$ 91,00  R$ 120,00 

2 a 4 anos 6ª 17h20 às 17h50  R$ 91,00  R$ 120,00 

NATAÇÃO 
PARA 
BEBÊS

VALORES

TURMA/NÍVEL DIAS HORÁRIOS TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

6 meses a 3 anos 6ª 10h30 às 11h  R$ 91,00  R$ 120,00 

6 meses a 3 anos 6ª 14h às 14h30  R$ 91,00  R$ 120,00 

6 meses a 3 anos 6ª 17h20 às 17h50  R$ 91,00  R$ 120,00 

A
ca

d
em

ia



14

PILATES 
ESTÚDIO

VALORES

TURMA/NÍVEL DIAS HORÁRIOS TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 6h10 às 7h  R$ 177,00  R$ 254,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 7h10 às 8h  R$ 177,00  R$ 254,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 8h10 às 9h  R$ 177,00  R$ 254,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 9h10 às 10h  R$ 177,00  R$ 254,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 10h10 às 11h  R$ 177,00  R$ 254,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 11h10 às 12h  R$ 177,00  R$ 254,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 15h às 15h50  R$ 177,00  R$ 254,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 17h às 17h50  R$ 177,00  R$ 254,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 18h às 18h50  R$ 177,00  R$ 254,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 19h às 19h50  R$ 177,00  R$ 254,00 

A partir de 14 anos 2ª e 4ª 9h10 às 10h  R$ 177,00  R$ 254,00 

A
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PILATES 
ESTÚDIO

VALORES

TURMA/NÍVEL DIAS HORÁRIOS TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

A partir de 14 anos 2ª e 4ª 17h às 17h50  R$ 177,00  R$ 254,00 

A partir de 14 anos 2ª e 4ª 18h às 18h50  R$ 177,00  R$ 254,00 

A partir de 14 anos 2ª e 4ª 19h às 19h50  R$ 177,00  R$ 254,00 

A partir de 14 anos 2ª e 4ª 20h às 20h50  R$ 177,00  R$ 254,00 

PILATES 
SOLO

VALORES

TURMA/NÍVEL DIAS HORÁRIOS TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 8h10 às 9h  R$ 91,00  R$ 120,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 9h10 às 10h  R$ 91,00  R$ 120,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 12h10 às 13h  R$ 91,00  R$ 120,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 16h às 16h50  R$ 91,00  R$ 120,00 
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PILATES 
SOLO

VALORES

TURMA/NÍVEL DIAS HORÁRIOS TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 18h às 18h50  R$ 91,00  R$ 120,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 19h às 19h50  R$ 91,00  R$ 120,00 

A partir de 14 anos 4ª 19h às 19h50  R$ 91,00  R$ 120,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 20h às 20h50  R$ 91,00  R$ 120,00 

A partir de 14 anos 2ª, 4ª e 6ª 8h10 às 9h  R$ 91,00  R$ 120,00 

A partir de 14 anos 2ª, 4ª e 6ª 10h10 às 11h  R$ 91,00  R$ 120,00 

A partir de 14 anos 2ª, 4ª e 6ª 18h às 18h50  R$ 91,00  R$ 120,00 

A partir de 14 anos 2ª, 4ª e 6ª 20h às 20h50  R$ 91,00  R$ 120,00 
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GINÁSTICA 
MIX

VALORES

TURMA/NÍVEL DIAS HORÁRIOS TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 18h às 18h50  R$ 64,00  R$ 81,00 

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 19h às 19h50  R$ 64,00  R$ 81,00 

A partir de 14 anos 2ª, 4ª e 6ª 12h10 às 13h  R$ 60,00  R$ 73,00 

A partir de 14 anos 2ª, 4ª e 6ª 19h às 19h50  R$ 71,00  R$ 92,00 

RITMOS

VALORES

TURMA/NÍVEL DIAS HORÁRIOS TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

A partir de 14 anos 3ª e 5ª 20h às 20h50  R$ 64,00  R$ 81,00 
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Acesse o site e saiba mais 

sesc-sc.com.br/viagens-e-hoteis 
Central de reservas: (48) 3257-4848 

NOTEIS SESC 
� �' 

Viva bons momentos 
e crie novas lembranças 

' 
I 

' 
calor, frio, diversão ou tranquilidade? 

O Sesc tem opções diferenciadas para 
a experiência que você quer viver. 

HotelSesc 
Blumenau 

Faça sua reserva e aproveite. 

Hotel Sesc Cacupé Pousada Rural 
Florianópolis Sesc Lages 

Fecomércio 
5E'tldC 
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R
ecreação

LOCAÇÃO 
QUADRA/
CAMPO

VALORES

TIPO DE LOCAÇÃO DIAS HORÁRIOS TRABALHADOR
DO COMÉRCIO

PÚBLICO EM 
GERAL

Avulso noturno 2ª a sábado 18h às 22h  R$ 118,00  R$ 163,00 

Avulso diurno 2ª a sábado 7h às 17h  R$ 94,40  R$ 130,40 

Avulso domingos e 
feriados 

Domingo e 
feriado 7h às 22h  R$ 59,00  R$ 81,50 

Mensalista noturno 2ª a 
sábado 18h às 22h  R$ 484,80  R$ 526,80 

Mensalista diurno 2ª a 
sábado 7h às 17h  R$ 484,80  R$ 526,80 

Mensalista domingos Domingo 7h às 22h  R$ 236,00  R$ 326,00 
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LANCHONETE 
SESC

VALORES
DIAS HORÁRIOS TRABALHADOR

DO COMÉRCIO
PÚBLICO EM 

GERAL

3ª a 
domingo 13h30 às 21h20 - -

2ª Fechada - -
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RESTAURANTE 
SESC

VALORES
TIPO DIAS HORÁRIOS TRABALHADOR

DO COMÉRCIO
PÚBLICO EM 

GERAL

Café da manhã - buffet 
livre 2ª a 6ª 6h30 às 9h30 R$ 30,00 R$ 39,00

Café da manhã - 
buffet livre

Sábado, 
domingo e 

feriado
7h às 9h30 R$ 30,00 R$ 39,00

Café da manhã - buffet 
livre - crianças de 7 a 

12 anos
- - R$ 16,00 R$ 20,00

Almoço - kg 2ª a 6ª 11h30 às 14h R$ 49,00 R$ 60,00

Almoço - kg
Sábado, 

domingo e 
feriado

11h30 às 14h R$ 59,00 R$ 70,00

Jantar - kg 2ª a 6ª 19h às 21h R$ 49,00 R$ 60,00

Jantar - kg Domingo e 
feriado 19h às 21h R$ 59,00 R$ 70,00

Café colonial - kg Sábado 16h30 às 20h R$ 59,00 R$ 70,00
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Hotel Sesc Blumenau
Rua Eng. Udo Deek, 1330 - Salto do Norte

CEP: 89.065-100
Telefone: (47) 3334-8100

Atendimento presencial na Área de
Relacionamento com Clientes:

de 2ª a sábado, das 9h às 15h

Fale Conosco:
0800 645 5454

faleconosco@sesc-sc.com.br
Atendimento de 2ª a 6ª, das 8h às 19h

Central de Reservas dos Hotéis:
(48) 3251-4848

hospedagem@sesc-sc.com
Atendimento de 2ª a 6ª, das 8h às 18h


